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                                   cf+lzs k|fWofksx?sf] kq .  

            त्रिभुवन ववश्वववद्यालय ऐन सन १९५६ अनुसार १९५६ मा स्थापना भएको ६१ वरे्ष 
इतिहास बोकेको त्रिभुवन ववश्वववद्यालय मुलुककै जठेो र संसारकै बाह्रौँ ठूलो ववश्वववद्यालय हो । यस 
ववश्वववद्यालयअन्िर्गि ५ institute, ४ faculty , ४ अनुसन्धान केन्र, ४० केन्रीयववभार्, ६२ आंगर्क क्याम्पस 
१०६२ सम्बन्धन प्राप्ि क्याम्पसहरुमा ६ लाख भन्दा बढी ववद्याथीहरु अध्ययनरि छन ्। देशको समग्र 
ववकासको लागर् आवश्यक सक्षम मानव स्रोिको ववकास र्ने, स्िरीय शशक्षा प्रदान र्ने, राष्ट्रिय संस्कृति र 
परम्परालाई संरक्षण र्री ववकास र्ने र बहृि ्व्यापाररक र समयानुकुल बौद्गधकिालाई कला ववज्ञान र 
प्रववगधको अन्वेर्षणमा लर्ाउने उद्देश्यका साथ स्थावपि यस ववश्वववद्यालयले उद्देश्यअनुरुप उपलष्ट्धध 
हाशसल र्नग सककरहेको छैन। त्रिभुवन ववश्वववद्यालयमा दईु प्रकारका मानव स्रोिहरू पररचाशलि छन ् । 
अध्यापन र्ने (Teaching staff ) र प्रशासतनक कायग र्ने (Non-teaching staff)। ववश्वववद्यालयमा अध्यापन 
र्ने प्राध्यापकहरु सामान्यिया त्रिवव सेवा आयोर्को परीक्षाबाट स्थायीरुपमा , पूणगकालीन करार (अस्थाई ) 
र दैतनक ज्यालादारी (आंशशक) र्री िीन प्रकारका छन ्। स्थायी प्राध्यापक हरुले िोककएको scale अनुसारको 
पाररश्रशमक , अन्य सुववधा र सेवातनवतृ्त पतछ पेन्सन पाउँछन ्। पूणगकालीन (करार ) प्राध्यापकहरुले िोकेको 
माशसक पाररश्रशमक (१३ महहना) पाउँछन ् । िर उस्िै योग्यिा भएका , एउटै ववर्षय पढाउने आंशशक 
प्राध्यापकहरुले कलेज सञ्चालन भएको हदन कक्षामा पढाइ सकेपतछ माि प्रति वपररयड रु ३५० पाररश्रशमक 
पाउँछन ्। शतनबार र अन्य सरकारी ववदा समेि कायग हदन र्णनामा पदैन । हरेक महहना उमेर हदका कारण 
तनवतृ्त भएका ,लामो अध्ययन त्रबदामा बसेका अन्य सरकारी तनयुष्ट्क्ि पाएका र ववर्षय थप भएका पदहरुमा 
ववश्वववद्यालयले िुरुन्िै स्थायी वा करारमा प्रध्यापक तनयुष्ट्क्ि र्नग सक्दैन । यस्िा खाली भएका पदहरुमा 
ववर्षय अनुसार प्रकिया पूरा र्री छनोट भई आएका दैतनक ज्यालादारी (आंशशक ) प्राध्यापकहरु बाट कक्षा 
सञ्चालन र्ररन्छ । त्रिवव ऐनअनुसार हरेक ६/६ महहनामा ररक्ि दरबन्दीमा पदपुतिग र्ने व्यवस्था भएपतन 
वर्षौंसम्म सेवा योर् नखुल्ने , खुलेको समयमा ज्यादै न्यून दरबन्दीमा मािै खुलेका कारण २०६३ सालदेखख 
हालसम्म माशसक ज्यालादारीमा झण्डै िीन हजार आंशशक प्राध्यापकहरु कायगरि छन ्। देशभररका ६२ वटै 
आंगर्क क्याम्पसका ७० प्रतिशि कायगभार यीनै माशसक ज्यालादारी प्राध्यापकहरुले शलइरहेका छन ्। यहद 
आंशशक प्राध्यापक हरुले कक्षा शलएनन ्भने सम्पूणग क्याम्पस हरु बन्द हुने अवस्थामा छन ्। अन्िरागष्ट्रिय 
श्रम सङ्र्ठन सम्बन्धी कानूनको व्याख्या र्ने र नेपालको संववधानको धारा, धारा व्याख्या र्री मौशलक 
हकसम्बन्धी अध्यापन र्री स्नाकोत्तर ियार र्ने प्राध्यापक हरु नै आफ्नो अष्ट्स्ित्वको खोजीमा वर्षगदेखख 
आन्दोशलि छन।् 
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            ljZjljBfno cfkm}df cfh c;dfgtf / zf]if0fsf] s]Gb| alg/x]sf] 5 . ljZjljBfnon] 

ljutdf u/]sf cEof; / ;xdlt tyf ;Demf}tf sfof{Gjog gu/L k]zfut :yfoLTjsf nflu ljut 

!% jif{ b]lv k|fWofkg/t cf+lzs k|fWofksx?n] cgj/t ?kdf cfGbf]ng ub{} lq=lj, g]kfn ;/sf/ 

nufot ;/f]sf/jfnfx?;+u ;xdlt ug{] / ;xdlt sfo{Gjog gePkl5 k'g cfGbf]ng/t /x]sf] 

Joxf]/f oxfFnfO{ cjut u/fpb5f} . xfdL cf+lzs k|Wofksx? r/d >dzf]if0fdf k/]sf 5f}+ / Pp6f 

;fdfGo dfu æ ;dfg sfdsf] ;dfg HofnfÆ ;dfhjfb pGd'v h'g /fHo Joj:yfsf] kl/sNkgf 

u/]sf] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] df}lns xs, g]kfn ;/sf/n] u/]sf] cGt/fli6«o >d;Demf}tf cg';f/ 

lqe'jg ljZjljBfnon] nfu' ug'{kg{] clgjfo{ ;t{ xf] . g]kfn ;/sf/sf] k"0f{ :jfldTjdf /x]sf 

cGo ;Dk"0f{ z}lIfs k|lti7fg / ;+:yfx?df of] Joj:yf nfu' x'g' t/ lqe'jg ljZjljBfnodf dfq 

nfu" gx'g' ljZjljBfnosf] lgot / g]t[Tjk|lt u+le/ k|Zg v8f u/]sf] 5 .  

    ljZjljBfnodf pkk|fWofks -s/f/_ sf] !% lkl/o8 ;fKtflxs sfo{ef/ lgwf{/0f 

u/L]]Psf] 5, ;f] afkt cf+lzs k|fWofksnfO sfd ;dfg t/ Hofnf #)) k|ltztn] sd k|bfg 

ug'{n]  ljZjljBfnodf Gofo d/]sf] cg'e'lt eO/x]sf] 5 . s] olx xf] ;+ljwfgn] kl/sNkgf u/]sf] 

;dfgtfsf] xs <  o;n] cf+lzs k|fWofksx?nfO{ dfgl;s / dgf]j}1fgLs ?kdf ckdflgt ug]{, 

lg?T;flxt ug{], r/d >dzf]if0f ug{] lb3{/f]u ljZjljBfnodf emflub} uO/x]sf] 5 . of] ca:yf 

/x];Dd pRr lzIffnfO{ u'0f:t/Lo agfpg] kl/sNkgf k'/f x'g ;Sb}g To;sf/0f o;sf] tTsfn 

cGTo ul/g' kb{5 . ljZjljBfnodf /x]sf] >d zf]if0fsf] cGTo ug{] ul/ ljutdf lq=lj / ;/sf/;+u 

ePsf ;xdlt / ;+Demf}tfsf] tTsfn sfof{Gjog ug{ hf]8bf/ dfu ub{5f} .  

 

cf+lzs k|fWofks ;+3;+u ljleGg ldltdf ePsf ;xdlt / ;+Demf}tfx? M  

➢ @)^%÷)^÷@! tTsflng k|wfgdGqL k'iksdn bfxfn -k|r08_ sf] lgb{]zgdf  lqe"jg 

ljZjljBfno, lzIff dGqfno / cf+lzs k|fWofks lar ePsf] jftf{af6 cf+lzs 

k|fWofksx?nfO{ s/f/ ug{] ;xdlt .  

➢ @)^%÷)^÷@! ut] dfggLo >d dGqL n]v/fh e§åf/f k]zfsdL{sf hfoh dfu k'/fug{ 

Gofo;+ut lx;fjn] sfo{ug{] dGqfnosf] kqdfkm{t lnlvt k|ltaåtf .  

➢ @)^^÷)%÷#! ut] tTsfnLg k|wfgdGqL dfwj s'df/ g]kfnsf] lgb{]zgdf lqe'jg 

ljZjljBfno jftf{;ldltsf ;+of]hs k|f=8f= jt{/fh cfrfo{, lzIff dGqfnodf ;x;lrj 

njb]j cj:yL ;d]t / cf+lzs k|fWofks ;+3sf k|ltlglw lar jftf{df dfu ;Daf]wg ug{] 

ePsf] ;xdlt .  

➢ @)^^÷)^÷)! df lzIff dGqfnoaf6 @)^^÷)%÷#! sf] ;xdlt sfof{Gjog ug{ lqe'jg 

ljZjljBfnonfO{ P]g @)$( sf] bkmf !& -#_ adf]hLd ;xs'nklt lzIffdGqLaf6 lgb{]zglbg] 

lg0f{o ;lxtsf] kq .  



 

3 
 

• cf+lzs k|fWofkssf ;d:of ;dfwfg ug{ lglZrt cfwf/x? / b/aGbL ls6fg u/L 

s/f/sf nflu l;kmfl/; ug{] .  

• lqe'jg ljZjljBfnon] k|lqmof k'/fu/L s/f/ ug{] . 

➢ lqe'jg ljZjljBfnoåf/f ul7t jftf{ ;ldlt ;+of]hs x]d kf}8]n / cf+lzs k|fWofks ;+3sf 

k|ltlglw lar ePsf] ;xdlt @)^(÷@÷#@ ut] .  

• lq=lj=sf cf+lus SofDk;x?df l/St b/aGbLdf cfjZostf cg';f/ lgod adf]lhd s/f/ 

ug{] / Ps dlxgfdf sfo{ k|f/De u/L ;DkGg ug{] .  

• lqe'jg ljZjljBfnosf cltl/Qm sIff lnP jfkt kfpg] kfl/>lds a[l4 ug{] .  

➢ @)&$÷)!÷@% ut] lqe'jg ljZjljBfno sfo{sf/L kl/ifbsf] @)&$÷)!÷!( sf] !@$# cf}+ 

a}7ssf] lg0f{o cg';f/ cf+lzs k|fWofks ;+3;+u ePsf] ;xdlt / cGo sfo{qmd lj:tf/sf 

nflu !$@) b/aGbL dfusf nflu lzIff dGqfnonfO{ kqfrf/ .  

➢ @)&$ ;fn c;f]h @& ut] lzIff dGqfnoaf6  ul7t jftf{  ;ldltsf ;+of]hs 8f= 

l8NnL/fh l/dfn ;d]t / cf+lzs k|fWofks ;+3sf k|ltlglw lar ePsf] jftf{sf lgis{if .  

• lqe'jg ljZjljBfnoaf6 dfu eO{ cfPsf] !$@) b/jGbLsf nflu cy{dGqfnosf] ;xdlt 

lnO{ dGqLkl/ifbdf k]z ug{]] .  

• b/aGbL :jLs[t kZrft xfn;Dd sfo{/t cf+lzs k|fWofksx?nfO{ s/f/ ;]jfdf n}hfg 

lqe'jg ljZjljBfnonfO{ lgb{]zg lbg] .  

➢ lzIff dGqfno dfggLo dGqLaf6 cf+lzs lzIfssf] ;d:of ;dfwfgsf nflu !$@) b/aGbL 

/ cfjZos >f]t pknJw u/fpg dGqL :t/sf] lg0f{o cg';f/ pQm k|:tfj dGqLkl/ifbdf 

k]z @)&$÷)*÷)* ut] .  

➢ lzIff dGqfnosf] ldlt @)&$÷*÷@& sf] kqaf6 ljZjljBfno cg'bfg cfof]unfO{ kqrf/ 

u/L lqe'jg ljZjljBfnodf sfo{/t !$@) hgf k|fWofksnfO{ s/f/ ug{] / To;sf] nflu 

rflxg] cfly{s >f]t cy{dGqfnon] lzIff dGqfno;+u ;dGjo u/L ljZjljBfno cg'bfg 

cfof]u dfkm{t lqe'jg ljZjljBfnonfO{ lgsf;f lbg] -dGqLkl/ifbsf] )&$÷)*÷)* sf] 

lg0f{o_ 
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lq=lj=sf] jt{dfg g]t[Tj / k|ltj4tfsf ;Gbe{df   

lqe'jg ljZjljBfnosf jt{dfg pks'nklt k|f=8f=wd{sfGt jf:sf]6f lgo'QmL eP kZrft cf+lzs 

k|fWofksx?n] s/f/sf] dfu ub{} k[YjLgf/fo0f SofDk;, a'6jn ax'd'vL SofDk;, wjnflu/L 

ax'd'vL SofDk;, dx]Gb| ax'd'vL SofDk;, jL/]Gb| jx'd'vL SofDk; nufot EofnL aflx/sf ;a} 

SofDk;x?df cfGbf]ng rln/x]sf] ;Gbe{df pks'nklt k|f=8f= wd{sfGt jf:sf]6fn] ;d:ofsf] 

l;3| ;dfwfg ug{] k|ltj4tf hfx]/ ub{} @! lbgsf] ;dofjlw lbP/ k|f=8f= ljgf]b k/fh'nLsf] 

;+of]hsTjdf cf+lzs k|fWofks Joj:yfkg ;'emfj ;ldlt u7g eof] . of] ;ldltn] kf]v/f, a'6jn 

/ cGo SofDk;df uO{ ;d:ofsf] ;dfwfg ug{] k|ltj4tf hgfPsf] / k|f=8f= cf]d a/fnsf] 

g]t[Tjdf jg]sf] l6dn] lk=Pg SofDk; / wjnflu/L ax'd'vL SofDk;df lnlvt tyf df}lvs 

k|ltj4tf hgfPsf] :d/0f u/fpg rfxG5f}+ . k|f=8f=ljgf]b k/fh'nL g]t[Tjsf] ;ldltn] a'emfPsf] 

k|ltj]bg ;fj{hgLs gu/L sfo{ljlw lgdf{0fsf nflu k|f= 8f= cf]d a/fnsf] g]t[Tjdf ag]sf] 

;ldltsf] l;kmfl/;df )&& efb| ! ut] hf/L ePsf] cltl/Qm sIff Joj:yfkg lgb{]lzsf @)&& 

n] ljut nfdf] ;dob]lv cf+lzs k|fWofks ;+3n] p7fPsf GofoLs dfunfO{ ;+jf]wg ug{ g;s]sf] 

/ :jod\ ;+of]hsn] hgfPsf] lnlvt k|ltaåtf / pks'nkltsf] df}lvs k|ltaåtfnfO{ ;d]t 

;d]6g g;s]sf] x'gfn] lq=lj= cf+lzs k|fWofks ;+3 s]Gb|Lo sldl6n] o;nfO{ k"0f{t c:jLsf/ 

u/]sf] Joxf]/f hfgsf/L u/fO{ k'j{ k|ltj4tf / lq=lj=n] u/]sf] ;Demf}tf adf]hLd gofF sfo{ljlw 

hf/Lug{ dfu ub{5f}+ .  
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lsg dfGo ePg lgb{]lzsf M 

dfyL pNn]lvt k[i7e"ldsf cfwf/df efb| ! ut] hf/L ul/Psf] lgb]{lzsfn] cf+lzs k|fWofks 

;+3n] p7fPsf dfunfO{ ;Daf]wg ug{ g;s]sf sf/0fn] xfldn] o;nfO{ c:jLsf/ u/]sf 5f} 

lsgsL M 

!= cf+lzs k|fWofsx?n] ljutb]lv p7fFpb} cfPsf] æ;dfg sfdsf] ;dfg HofnfÆ eGg] s'/fnfO{ 

lgb{]lzsfn] g;d]6]sf] / cfly{s tyf >d zf]if0fnfO{ lg/Gt/tf lbOPsf] x'gfn] .  

@= lgb{]lzsfn] ljut nfdf] ;dob]lv sfo{/t cf+lzs k|fWofksx?sf] k]zfut :yfoLTj k|bfg ug{  

g;s]sf] x'gfn] .   

#= lq=lj=n] cf+lzs k|fWofks;+u u/]sf ;xdtL, ;Demf}tf / k|ltj4tfsf] sfof{Gjog gu/]sf] x'gfn] 

.  

$= cf+lzs k|fWofksx?nfO{ of] lgb{]lzsfdf k|of]u ePsf zJb÷afSon] ckdfg u/]sf] x'gfn] / cGo 

k|fWofks ;/x ;dfg Jojxf/ gu/]sfn] .  

 

 

 

 

xfd|f] dfu M– 

ljZjljBfno;+u xfdLn] ;fdfhLs Gofo / ;dfgtf sfod x'g]u/L  cf+lzs k|Wofksx?sf] Joj:yfkg 

ul/of]; eGg] /xb} cfPsf] 5 . To;sf nflu clxn] hf/L ul/Psf] lgb]{lzsfn] dfu ;+jf]wg ug{ 

g;s]sf] x'gfn] gofF sfo{ljlw lgdf{0f jf lgb{]lzsf k'g{n]vg u/L lgDg dfu ;+jf]wg ug{ hf]8bf/ 

dfu ub{5f}+ .  

➢ lqe'jg ljZjljBfnodf ;dfg sfdsf] ;dfg Hofnfsf] Uof/]G6L ul/of]; . Ps z}lIfs ;q 

k'/f u/]sf ;Dk'0f{ cf+lzs k|fWofksx?nfO{ lzIf0f ;xfos ;/xsf] ;Dk"0f{ ;]jf ;'ljwf k|bfg 

ug]{ul/ s/f/sf] Uof/]G6L ul/of]; .  

➢ cf+lzs k|fWofksx?sf] k]zfut :yfloTjsf] Uof/]G6L ul/of]; .  

➢ ljZjljBfnodf cf+lzs k|fWofksx?nfO{ klg cGo k|fWofks ;/x k|f1Ls pGgogsf] Joj:yf 

nfu" ul/of]; .  

➢ cf+lzs k|fWofks tyf cGo k|fWofksx?sf af/]df sfo{ljlw jf lgb{]lzsf jf cGo s'g} gLltut 

Joj:yf ubf{ ;/f]sf/jfnfx?sf] 5nkmn, ;dGjo / ;xdtLdf hf/L ul/of]; .  
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        dfly pNn]lvt k[i7e"dL / tTYosf cfwf/df aiff}{b]vL cfkm\gf] phf{lzn hLjg 

ljZjljBfnosf] sfddf ;dlk{t u/]sf cf+lzs k|fWofksx?sf] cj:yf cToGt} sxfnLnfUbf] / 

lk8fbfoL /x]sf] 5 . ;d:of hxfFsf] ToxL 5 . cf+lzs k|Wofksx?n] ;flngtf k"j{s hfoh dfu 

;+jf]wg ug{ dfu ul//xg] t/ ljZjljBfnon] lg/Gt/ o;nfO{ sdhf]/L 7fGg] / j]jf:tf ul//xg] 

xf] eg] xfdL;+u ;Demf}tfljlxg ;+3if{ ug'{ afx]s csf]{ ljsNk 5}g . cf+lzs k|fWofksx?nfO{ 

;DdfgLt k]zf / hLjgsf] nflu  ha/h:t ?kdf ;+3if{df hfg pTk|]l/t u/]sf] xfd|f] a'emfO{ 

/x]sf] 5 .  

        xfld tkfO{x?sf ;Gtfg xf}+ . ;GtfgnfO{ dfof / ;Ddfg rflxPsf] 5 ckdfg xf]Og . 

ckdfgn] ;GtfgnfO{ untaf6f]df nfgklg ;S5 ,To;n] Nofpg] kl/0ffd ljZjljBfnosf nflu 

k|To'Tkfbs klg x'g ;Sb5 . To;}n] cf+lzs k|fWofksx?sf dfux?nfO{ l;3| ;dfwg ug{ oxfFx?sf] 

;fy, ;dy{g rflxosf] 5 . o; ;d:ofsf] /fhg}lts :t/af6 :fdfwfg u/fpg oxfFn] cfjZos 

;xof]u ub{} dxTjk'0f{ e'ldsf lgjf{x ul/lbg'x'g xflb{s cg'/f]w ub{5f+} .   

 

                                 
           /fh]Gb| lu/L                                                    rGb|jbgf /fO{ 

            dxf;lra                                                       cWoIf 

 

af]wfy{ Pj+ ;d:of ;dfwfgsf nflu cfjZos ;xof]u ul/lbg' x'g  . 

!= ;DdfggLo k|wfgdGqL tyf s'nkltHo' , 

@= ;DdfggLo lzIffdGqL tyf ;xs'nkltHo' , 

#= dGqLHo'x? - ;+l3o ;/sf/ 

$= dfggLoHo'x?, k|ltlglw ;ef 

%= dfggLoHo'x?, /fli6«o ;ef 

^= d'VodGqLHo' tyf dGqLHo'x? -  k|b]z ;/sf/ 

&= dfggLoHo'x?, ;j} k|b]z ;ef 

*= s]Gb|Lo cWoIfHo'x?, ;Dk'0f{ /fhg}lts bn 

 

 


